) :ﬁ Menu sous réserve de modification liées a I'approvisionnement
Menu végétarien
— Salade verte Be_tte_rave en Rillette de thon et Taboulé
croquante vinaigrette son toast
Quenelle nature . . Roti de dinde sauce Beignet de poisson
PLAT Escalope viennoise .
sauce provencale curry et citron
. Haricots verts en . anid 5
ACCOMPAGNEMENT Riz & s Pomme puree Poélée de legumes
persillade

. Yaourt nature " -
LAITAGE Tartare aux noix siicrh Carré de l'est Buchette melange

DESSERT Compote de pommes Beignet framboise Fruits Flamby
_AV;ge_ta}le‘n li{‘e/\ Ré&ette anti gasvﬁi_ (: ) Elaboré par le c!%}r - Les produits locaux : __ T
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Menu végétarien
Salade de lentilles a . oy =
ENTREES Carottes rapees Salade de pates
I"echalotte P = d
Boulette de bo=uf a la Lomo Saltado "
PLAT Omelette y= 2 i ; Nuggets de poisson
tomate P ( Emincé de beauf
) Choux fleur en
ACCOMPAGNEMENT Penne Ratatouiil Riz (7 .
. < \lal) béchamel
LAITAGE Petit mouié Edam a la coupe président  Yaourt nature sucré
DESSERT Cocktail de fruits Donuts au sucre e Fruits
Végétarien (.C“’;‘j Recette anti gaspi ( :.:’) Elaboré par le chef Les produits Iocaux :':
Nous te souhaitons un bon appétit ! Pain Artisanal Boulanger le Croissant de lune a Albert Lw‘k:« }j > m__ g
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Menu sous réserve de modification liées a I'approvisionnement

Menu de Noél

Coleslaw

sauce moutarde a
I'ancienne ()

Filet de poisson

Riz safrané

Mimolette a la
coupe

Fruits

Nous te souhaitons un bon ap

ENTREES Betteraves Salade verte tomate Terrine aux 2
vinaigrette . et mais , saumons
1) (
- B v Emincé de dinde
Cordon bleu de = : ~ marron et
PLAT . «- Bolognaise (fal) s
volaille champignon
) forestier
ACCOMPAGNEMENT Carottes vichy Macaroni Pomme pin
LAITAGE Camembert Fondu président Petit Louis
DESSERT Péche au sirop Entremets caramel Sapin au chocolat
'w-”“ﬁm--\}gggt-;.}fen 77777 ,__jc}';;,‘ Recette anti gaspi r?;, Elaboré péi’ﬁl‘é chef 5 Les produits locaux -

Les menus sont réalisés par les diététicienne Newrest Restauration, selon les recommandation du GEMRCN

i e
pétit ! Pain Artisanal Boulanger le Croissant de lune a Aibertvillhw - r—



